
Contact
amber.ten.brink@telenet.be

Amber ten Brink werkt al meer dan 
20 jaar met personen met dementie.  
Ze is referentiepersoon dementie en 
validationwerker. 

Graag vertelt ze over respectvol 
omgaan met personen met dementie 
aan de hand van haar roman  
Reis langs de Rijn en verder, haar 
prentenboeken en een door haar 
ontwikkeld educatief bordspel.

Tijdens de voordrachten en 
workshops is er uitgebreid 
de mogelijkheid tot het 
stellen van vragen. 

Ook is er de mogelijkheid 
tot het aanscha� en van de 
boeken en het spel.

Voordrachten en workshops 
door Amber ten Brink

Respectvol en 
geïnspireerd 
omgaan met 
personen 
met dementie

Contact

Over amber



Reis langs de Rijn en verder is een roman, die op 
luchtige toon en met humor  over een vrouw van in 
de zestig en haar bejaarde moeder vertelt. Samen 
maken ze de hobbelige weg naar meer wederzijds 
invoelen ingaan, omgaan met verliezen en het besef 
van een eindig toekomstbeeld in slaan. 

Het gaat over het ‘niet pluis’-gevoel, het wisselen 
van levensrollen, en in het reine komen met het 
verleden.

Angéle hee�  u nodig! is een educatief bordspel over 
respectvol omgaan met personen met dementie 
voor alle mensen die hen omringen, zoals: mantel-
zorgers, vrijwilligers, zorgprofessionals en perso-
nen met dementie zelf. 

In het spel neem je de identiteit aan van 
een persoon met dementie en stap je in zijn 
voetsporen. Daarnaast zijn er heel wat kennis en 
inleefvragen. 

Amber speelt het spel met een groep van 5-10 
personen als moderator of wijst een kleine groep 
begeleiders (zoals opleiders en referentiepersonen 
dementie) de weg om het spel zelf te leiden.

• Reis langs de Rijn en verder 
 Van Driel Publishing - isbn 9789493200906
• Kom, we gaan een haai melken
 Garant - isbn 9789044137682
• Naoma en de tie-dyeclub
 Garant - isbn 9789044139082
• Angéle hee�  u nodig!
 Creare Depuydt - isbn 9789079981083

Voordracht 1 Voordracht 2

Voordracht 3

Workshop

Reis langs de Rijn en verder Kom, we gaan een haai melken

Naoma en de tie-dyeclub

Angéle hee�  u nodig!

Kom we gaan een haai melken is een prentenboek 
voor kinderen en hun volwassen begeleiders. 

Dit boek gaat over de uitdagingen in het communi-
ceren met personen met dementie. Door spraak- en 
begripsmoeilijkheden en manieren om daarmee om 
te gaan. Over hoe kleinkinderen en (over)grootou-

ders met elkaar kunnen 
blijven communiceren 
door middel van we-
derzijds invoelingsver-
mogen, begrip en hu-
mor.

“Zoals personen met dementie telkens 
naar de kern van de zingeving van het 
leven gaan, soms ruw maar altijd puur, 
soms wrang maar vaak ontroerend, dat 
gee�  Amber telkens weer inspiratie in 
werk, schrijven en leven.”

Naoma en de tie-dyeclub is een verhaal over Validati-
on, een prentenboek voor kinderen en hun volwassen 
begeleiders.

Dit boek gaat over de Validationmethode van Naomi 
Feil, een Amerikaans gerontologe, die van respectvol 
communiceren met 
gedesoriënteerde 
hoogbejaarden haar 
levenswerk maakte. 


